&C 1ocLen Jou vogen,
het gaat om jotw leven’

Ontetbare beslissende Fases
in dere of gene it racen door
het tafelgesprek als tegenstan-
ders door de Tour, Giro,
Vuellaof Ronde, de Omioop,
het Wereldkampioenschap of
Panys-Roubaix. De klossiekers
Ok voor dz zanger. Want
doorgaans rit Helmur bij de
grote nitten nagelbijiend aan
het Echerm geklnsterd. En om-
gekeerd is muzick Franks
grootste witlasklep. Hij luisten
naar wvanalles”. Mei
Cameron Zelfs naar Kabouler
E"In[l.", lacht Sarah.

Frank Vandenbroucke:
Muar mecstal naar zwarle,
Amenkaanse soul... Een gocie
Aroave is best om te ontspan-
nen.Of rin ook David Gray,
die zast van Londen, en Max-

B

Eén mislukt jaar kan erg
- Zijn, maar privé. -
00k belangrik, hoor.

well. Latino ook, Jeanifer
Lopez,

Helmut Lotti: Voor haar
stem of voor haar achterwerk?

Frank: Voor de twee, huh.

sarah: Toen ik Frank #zelfde
eerste keer hooede 2ingen.
vond 1k dat hij dat immens
soed deed. Maar dat was in een
pizzenn. hij had een glaasje op,
het was de alcohol die zong,
hahii.

Helmut: De eerste keer dat ik
Cayusio 7002, Wik in con plrre-
i,

Oartjes in het rood
Helmut: [k weed al langer op

MEL Cen oorje”, Maar cou-
reurs bebben dat nu ook, 1s dat
een gocte cvolitie?

Frank: Die oortjes hebhen
ook nadelen. Er #ijn nagwe-
lijks neg vemassingen. Tk train
uok zonder hartslagmeter of
computer. 1k wees zelf het best
wanneer ik in bet rood ga,
Waartoe dient een Kilometriek
in een koers? Je moet volzen,
hoe sniel z¢ ook gaan,

Helmut: Rendeer je dan-wel
Op hel makimim van je moge-
lijkheden?

Frank: Dar voel k. Als
ik op maximum ga, is er
niks medr, want méér
kan e niet. Dar is luis-
teren naar je hi-
chsam. Wat hebje
EFddn Om e weten
ot Je-een Ih_l,'\
hebt van 202,
als pe niet
mcer Iaar
203 kan? le-
dereen voelt
dat toch vin

een half yur bater, maar dan
kan ik mijn reperioire niet
meer omgooien. [Dat is het
MGOIE dan sport, j& kan altijd
demarreren.

nature?
Helmut: Bat gelool ik ook,
Maar jij kan'bijstelien tijdens
de wedstrijd, Ik moet. als 1k me
niel 20 goed voel, Voor aan-
\'.ﬂ_ng
beslis
sen,
En
fs-
schien
vioe] Tk
e na

Helmut: .De eerste keer dat ik Canuso zong,
was in gen pizzera”

o
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Hartslagmeter of
computer? Ik weet zelf
het best wanneer
ik in het rood ga.

Frank

Emotionele intelligentie

Frank: Heb jij stress voor
een concert?

Helmut: Viroezer, En als ik
CEN NICUW Feperioine moct Zin-
gen, of als het drie weken gele-
den is, ja. dan wel. Maar in het
midden van een (Gomee: abso-
luut miet. De zenuwen moeien
zodanig gespannen zijn dat ze
miel verlammend werken., Ken
jif dat?

Frank: Voor de start heb ik
geen zenuwen. In ezn koers
van zes-zeven uur heb je dans
tijd penoeg voor, Voor esn

tjdnt ben tk wel zenuvwachtig, (e T E-!r.
dat wel. En voor de stan ben (k ,5: # { .‘_
gesloten, zicht op nul, Maar dat — il ¥
15 Concentralie. - e ‘
Helmut: Dt is rijper wor- Sarah Vandenbroucke (links) en Carole Lotti werden tijdens het dagje uit metean harsvriendinnen.
- den. De intelligentie had jeal, Hedmut zat erbij en keek amaar,

,maar nog niet de emotionele -
intelligentie. Ik ben vijf jaar Arbelders
ouder. Ik herken dat, je bent HET PALMARES
gen mooie mens; heel wils - en advocaten
voor j& leeftijd rouwens. En, Helmut: War betekent dic. | Muar je wil nict zeggen wat? | chelijk maken, en gelukkip :

ueh, &én mislukt jaar kon érg doctor Sainz, die zogeregde | Helmut: (Onverstoortaar:) ook omgekeerd, Maar zelfs De tafel in Moeskroen ver-

5 | 1N snoren van een nikeluk
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pauar allemanl pedaan heby..
Privé beslissingen nemen is
ook belanorijk . hoor. Niet i2-
dereen heeft je dav in dank af-
genomen. Maar ze mosten jod
volgen, het gaat tenslotic om
oW leven,
In de bergen kom je nog e Kort
boven de 2,000 meter, 1 tijd-
ritten musschien ook, msar jo
kan zeker bij de cerste vijfm
de Tour eindigen.

Frank: D¢ Giro s cigenlijk
lasniger,

Helmut: Maar jij bent alles-
Zing ne grote daxsieke
KeeTenr.

Frank: En jij ne grone
klassieke zanger!

.‘;'Efmut Lotti Latino (.‘fassiéﬁ.

VTM, zaterdag om 21.25 uur

't Ligt niet aan jou.

ERWHRSHIVET, VIR S fREFi
van Frank Vandenbroocke?
Dit is belangrijk, In die ver-
Sainz vond ik het héél erg dat
7e je bij Cofidis hebben faten
vallen, terwiil nicts bewezen
wis? Dat is hun eigen hachje
redden. Maar het pant wel
over joti, met over al die
bobe’s dic ermond hangen. 1k
ben blij dat jij nog altijd met
die mens werki. Jouw Eopke
1= belanprijk  Als dat stopt,
stopi alfes. Dat zi¢ je in alles.
Mijn'beste concen in jarcn
heb'ik gegeven — mag ik ei-
gendijk niel vertelien —foen
ik cen half uur voor mijn con-
cert iets gedasn heb wat in de
sport verboden iS voor de
wedstrijd.

Frank: (Niet begeijpend:)

ST UL LI BT l:ﬂ.ls‘: ‘ll.‘_.EI.H'I-
stander. Mijn mooisie over-
winiming was in New York. in
de Avery Fisher Hall, mijn
eerste concert in Amenka. Bij
Nesoun Dorma, de Jaatste bis,
kwam het applaus alseen
surfgolf over mij been.

Je bert zeif je

Frank: Dt is moar é&n ge-

* voel. Hou die golf van de

Avery Fisher Hallin New
York maar voor joo. Ik kan
nict zingen. Je zou mij bels-

Y % E - o
Carnle en Sarah worsielen elk met tasipmblemen

T

Ry e S LERNEECEL LI}IFI:'I ars

1if, ¥k zoo nict willen rulen.

Jij?
Helmut: Eén dag. Als cer-
ste tssen dic mensenhang
aankomen in Luik-Basteas-
ken-Luik moet fantastisch
zijn. En dat jij op voorhand
zegt dit je gaat winnen, zelfs
wiir je gaat sanvallen, inde
Roe Saimt-Nicola<!? Terwijl
je op diceelfde borg het jasr
\'Dll'dlﬂl‘[..lllk Bastenaken-
Luik vetiest!? Hoe goed ik
ook zing. als ik pwee foule
uitspraken doe, kopen ze mijn
piaﬂ.mtn_rmm geval, met

strigden gewonnen, Hou jij e
mgnﬁh;.jegmdrnpiaimm
207

opzchangen om de simpele
reden dumjnhm te klein is,
Hed zijn er.. (Beginr sclirifze-
I te rekenen, land per land
de verkoopeijfers opteilend .. )
Frank: Ik heb Classic II.
met Tiritombe, en Lating
fiauvics Leg ik dikwijls op,
hoor. Het is er nog nigt van
sckoimien naar &3n van je oo
corien te gaan, fiesr oo ik je
beter ken... (Helmur komt
onderiussen wir op sen soloal
win-.)
sinds 1993, Niet slechi. hé.
Toem'ik azn 3.5 miljoen CD's
zut, dacht ik: als we ooit vijl
mibioen kalen. peef fkeen
feest Fen jasr fater yaten we
zam 5.5.en dachi i ik heb
m' e fresr ermist!

muanl.  Mae jij eigenlijk alcohol
drinkan tijdens het s=izoen™, had
Helmut eerder gevrasgd. , Al-
leen na eon overwinning ., had
Frank geaniwoond bij de keuze
voor een #oete, Tlaluanse win

Zelfpas eehuwd met Sarih
pedlst Froank naar de hefde van
Helmut voor Carole. . Wat vind
jif het eroerhjlste fom hae?”
Heterperdijksiz?”, valt Helmut
uif de fucht. Maar Frank heefi
relf al cen antwoord Kl 0k
vind et ergerlik als-Sarah mu
miel geloodt als ik zeg dat zij de
mO0IsEe viouw van de wereld
5. nidopd. want ik vind Carale
de moaiste”, valt de tockoemistige
brundesom hem bij. _Datis toch
nonmaal. Maar, beé, Helmut™,
keurt Frank de zanger uit zijn
dromen weg. JEris et op il
Hij lacht geheimzinnig: . Carole
en Sarah Fjn vendwenan, We
In onze yrouwen kwajl” (Hel
mut gespeeld vicekend:) K wist
het, 1k wist dat dat mng geben
ren.”

D¢ Waalse Carole en ltali:
amse Sarah Zijn in'de voor-
af pasmde pren onafscheidelijke
hartzvriendinnen geworden. En
lachbaen breken nit wanpeer
beide vrouwen bun sersie tmal-
problemen oprakelen. Sarh die
Franks dochiertpe Cameron op
de mooie cheveier (haren) in de
wende wijshin pliats viinop de
chervaur (paarden, OF Camle
die Helmut berween dat #1j ar
beiders en odvicaten st ter
wijl zij eigenlifk trek heeft in
aardbéien en avocado’s. Pas op

mijn mouwdag vernam ik dat 1k

T .':- iy oo oottt ler et
Sa 'I.I“:.-.."]I"\"k Als ik di

seweien had...”. gien Samh.




