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¢l 15 ochlend ¢én de VTM-sterrenkok Piet
Fuysenteuvt wandell in Pretoria met Helmut
dnps een wirwar van kraampjes, volgestonwd
met exotisch lekkers. Met ©'n tween kopen ze
invoor de kookmomenten die straks gaan volgen. De zon
hrandt hard op onze schedels. Her ¢n der word! hall ge-
houden, cen babbeltje geslagen, worden ingredi€nlen pe-
kocht. «Voor het beelds wil Huysentruyt ook wel eens een
lokale lekkernij, pebakkenwormen, proeven. De geurmag
dan nog wel oké zijn, de smaak blijkt niet te pruimen. Het
blijitdan ook bijeen enkele behaarde worm die in de maag
vande YVT'M-kok verdwijnt,
Na de middag gaat het richting Belgische ambassade. In
een rustize wigk, in een hoger gelepen deel van de stad. re-
sideert Luc Teirlinck, Van de menselijke ellende in
Mozambique niar de rustbrengende tin van de Belgische
ambassadeur in Pretoria, Er livgen nauwelifks 24 uur tus-
sen, Tochweet Helmut Lotti de knop ogenschijnlijk perfect
omiedraaien.
Onee ambassadeur blijkt een perfecte gastheer. Wegens
een beetje Tuin van Eden verkiest Huysentruyr buiten te
kaolen. ji:ij heeft welgeteld twee keer acht minuten om
Struisvogel op Piets wijze, klaar te'maken. Helmul moet
een handje helpen, maar blijkt niet 20 bedreven te zijn in
het fijnsnijden van bijvocrbeeld worteljes, Geefhem dan
maar een pladtsje aan de eretafel, nadst ambassadeur
leirlinek, Mei eendris pekocld Kaapswijntje,

Eetcuftuur met snuiffe show

Nacdat hij zijn kleurig, wal exotisch kookplunje heeft uitge-
speeld, geedt Piet Huysentruyt tekst en uitlep over zijn
niguw t-programma: «Ingewijdenwetendatik almeer dan
twee jaar beaig henmetdit project. Precieseen jaar geleden
hebben we cen proefprogramma gedraaid met Steve
Stevaerl. De VTM-top vond het leuk en goed genoeg om
ons groen licht e geven voor een reeks. Daar zijnwe nu
meebezig, [kziehetals eenvolgende stapin mijn carriére,
Eelder Tgm's iscen zichtbare encyclope dlijﬂ van koken, ter-
wijl we nu.de eetcultuur pagn tonen met ¢en snuifje show.
D¢ Bekende Viaming die we wekelijks opvoeren noem ik

o

eigenlijk een 1BV, een Intercssante BV, We koppelen
immers een eetcultuur aan die interessante liguirs.,

«Met wie ik deze zomer allemaal ga koken? Vorige
week ben ik Tania Dexters gaan opzoeken in Milaan,
hier in Pretoria kook ik met Helmut en binnenkort zaan

we met Gerty Christoffels en Els De Scheppet naar
Curagao. Op ons lijstje staan verder onder meer Tan
Verheven, Ilse De Meulemeester en Stefan Everts,
Centraal staat dat we steeds weer oreineel uil de hoek
trachten te komen en de mensen iets bij te brengen. Neen,
ikvoel me nicl de reizende en kokende presentator. Tkben
sewoon Piet Huysentruyt. Ikmoet mezelfkunnen zijn. De
regisseur merkt dat regelmatig op. Ik moel nict presente-
ren. Tkmoetvertellen zoalsik thwistegen Véronique docs,

In één pan

aWal de kijkerzal mogenverwachtenvan Piges Pan? De ti-
tel zegt het eigenkijkal, We kokenweek naweek in één pan,
Het hoogtepuntvan het programma zal steeds weer het pe-
recht zijn. Bedoeling is datwe ondertussen cen impressie
peven van de plaats, de streck, het land waar we zijn, Tk
muoet zegeen dat ik als kok enorm veel bijleer met het ma-
ken van deze reeks. Tier, in Zuid-Adrika, heb ik groenten
enfruitontdekt dieiknognooit had gezien, Waarvan ik het
hestaan niet kende. Ook het vlees 15 20 verschillend,
Daarom probeer ik toch ook steeds weer aan dekijker mee
te geven dat er Viaamse vervangmiddelen bestaan. Het i
immers de bedoeling dat het ultieme kookmoment wel
steeds doenbaar zal zijn voor de kijker, Ofwel probeer ik
een typisch gerecht van de streek te maken, nﬁyarmnkcn'w
cenmixvan lokale ingrediénten, maar op de Huysentrayt-
manier. De slogan snel-lekker-eenvoudig-creatic! is nog
altije van toepassings.

Verschrikkelijke worm

Uren nadat hij een behaarde gebakken worm had opge-
geten, is Pietduidelijknog niatﬁaimmen-vnn datavontuur-
tje. «Jaja, #e zegpen wel ecns dal cen kok alles moet eten,
maarwormen moeten ze me nooit meer voorschotelen, Tk
denk dat ik voor de camera nog een goed stukje toneel heb
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Zeer gelukkig
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kunnen spelen, maar het was echt verschrikkelijk. Dit
grensde aanhetonwaarschijnlijke. Tk had het kunnenwe-
ten, natuurijk. Zevoegen hier fomaten en uien loe aan die
wormen. Du's alleen maar om die slechte smaak te ver-
doerelen, The karkas was vreselijk zout en het binnenste
zo'nwak papje. Voor het overige heelt de Afrikaanse gets
cultunr, waar ik niet veel van afwist, me wel getroffen. Het
is een mengeling van oude koloniale stijlen, Afrika is na-
tuurhijk ook o gisantsch graot. In JTohanneshurg heb je
yvlees, in Kanpstad staal vis danweer centraals,

Zeer gelukkig :

«Ofik pelukkipben? Zeergelukkip! Ik heblang redroomd
van dit pro miz. Ik heb altijd al willen tonen hoe eten
maken inelkaar zil. Bovendien isde combinatie werken in
Yiaanderenenwonen inFrankrijkideaal. Ikhebevenwicht
inmijnlevengevonden. Endatisheelveelwaard. Ikbennu
misschienwal meer weg danyvroeger, maar datis toch voor
de poede zaak. Met dit werk verdien ik uiteindelijk toch
mijin boterharns.

alk yoel me helemaal peen Bekende Wlaming. Ik ben wel
blijdatikerkend én herkendword, llach met plezier terug
naar de mensen die wuiven. Het is hun erkenning dat ze

goed vindenwatik doe. Stelje cens voor dat niemand naar

mijzou kijken. Danpas zouer echtiets fout zijn. Pasop, ik
weet dat televisic vergankelijk is, Over zes maanden kan
het gedaan sijn, Al dgmum ik bijvoorbeeld van een dui-
zendste Leliker Thuisen eentweede seizoen Plety Pan, Mijn
sterrenbeeldis Boogschutter. Tk zeg altijd dat ik eenschut-
ter ben. Om maar le regren datik cenvechterbens.
«TWEE SLEITEnYDOr mi;'n restaurantof een topwijfinde kijk-
cijferlijst? Hatlaatste! Absoluut. Tedereen weet inmiddels
weldat ik nictvoor het sterrengedoe. Hen kok moet niet pe-
taxeerd wordenmet sterrens.

koos echter ulteindelijk voor viees...

... 2n veel groenten om een
smakelijk gerecht in elkaar te stelen,
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De fiere kok toont zijn nieuwste creatie,
Tijdens de zomermaanden te ontdelkken op VTM.
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Het resultaat van een dag werken wordt getest en goed
bevonden door Helmut, Plet en ambassadeur Lue Teirlinck.
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