Helmut Lou

»you!,gilen ze. Zo ithundi, niet ¢
doen. Dat is allemaal best plezan
Voor een tijdje. Ik ben alijd b aks
ik op Zaventem land.

In Amerika zijn de mogelijkhe-

Dat denk je maas. Van alle
landen waar ik al ben geweest, peel
ik de vourkeur aan Belgie, Neder-
and en Duitskand. [k heb het o lou

ter over de tv-studio’. bé. Je moet
it denken dat Amerika hetbeloor-
de land is. Sommige studio’s zijn in
orie. Maar cerlijk pezegd heb ik
meestal de indrok dat ik bi de cow

boys ben terechigekomen. Je mag
el welke andere Viaamse aties
in de sudio’s van PBS droppen
Wedden dat hij zich net als ik af-
raagt: ‘Waar bé ik in godsnaam?”
Public Broadcasting System s een
stasiszender die eens om de vier
‘maanden cen grontschoepse inzame-

lingsactie organiseert. Ik mocht miyn
tv-special n het Kader van z0'n ac-

e voorsellen. Dat was me daar cen
ermis! Ik was precies in een of an-
dere kluchtige film verzeikl gerask.

Krilg j& nooit genoeg van al die
anpersoonlijke hotelkamers?

Het probleem is de grootte
van dic hotelkamers. Zo gaw je een
plaat hebt pemaak, word i in Ame-
riks als cen koning behandeld. Je
krijgt peen kamer, je krijgt cen sui-
te. Zo groat alk een apparement.
Fantastisch, toch?

Nict echi. Als je in je cenije
n 20'n gigantische suite logeert,
voel e je moederzicl alleen. Geef
mij maar cen gezellig

Je kan natuurljk gezelschap
zosken.

Ja, wat nog! [k ben nogal een
versierder, ikke. Nee, daar heb ik
mij in Amerika mict mee bezigge-
houden.

£n in Canada of Zuid-Afrika?

tlachend) Ook mict. Trou-
wens, over al dat eizen gesproken
viegen vind ik wel lastig

Jij viiegt toch eerste klas?

T, maar dan nog. Zelfs al
duurt een viucht twaall wur, ik doe
geen oag dicht, In het begin goot ik
‘een paar glazcn alcohol naar binnen.
ks slaapmutsje. Maar dat hiclp niet.
Integendeel, ik kreeg er nog koppijn
van op de koop toe. Reken daar de
Jetlag bi, en je kan je wel inbeelden
n wat voor miserabele westand ik
it het viicgtuig stapte

Heb jij nooit het gevoel dat je
geen controle meer over je le-
ven hebt?

Mijn leven gaat inderdaad
pijlsnel. Het is soms akelig. Vraag
met nict waar ik gisieren, cerpiste-
ron en e dag voordien ben geweest.
Daarom vind ik het ook ongelooflijk
dat Clinton zich herinnert hoeveel
Keer hij seks met Monica Lewinsky
ecft gehad. Wal een geheugen!
Maar goed. ik heb niet de indruk dst
ik de greep op mijn leven verlies. le-
dereen moet werken. mietwaar?
Heeft het succes jouw kijk op
het leven veranderd?

Ik denk het wel Ik relativees
alles. veel meer.

s dat positief?

Niet altijd. Door het succes
krijg ik de kans dingen te doen waar
ik voeger niet ecns van durfie tc
dromen. En toch denk ik soms: “Had
ik vandaag maar congé.’ Maar al bij
al bljf ik het allemaal even fantas-
tisch vinden. Er zijn momenten
‘waarop het écht goed toi me dour.
dringt dat ik gen peluksvopel hen,

Sugces maakt dus toch geluk-
kig?

Bij momenten, i ek geval
Door het succes heb ik het ook fi
nancicel veel beter dan voeger. Nu
maaki geld op zich niet gelukkie
Maar het geeft me wel de mogelijk-
heid om e kiczen wat ik weél en wat
ik ndet meer wil

Riskeer je op den duur niet in
een ivoren toren te belanden?
Dat nooit Tk ben nog alijd ne
gewone mens. Gekd gecft me een ge-
voel van veiligheid. Waardoor ik e
onbewust minder vatbaar voel voor
negatieve invioeden, Als mensen
omvriendelijk of onbeleetd egen me
i, raakt mij dat et meer. Vroe-
ger was ik daar niet goed van. 'lu

Kimberly en ik ongetrouwd hadden
samengewoond. zou onze beeuk
heel wat minder stof hebben doen
opwasicn. Terwijl dat in feite toch
op hetzelfde neerkomi. Als cen re-
atie niet i zoals een gocie relatic
moet zijn, ligt de beslissing toch
voor de hand”

Toen jullie trouwden, verkon-
digde jij dat het 'voor eeuwig
en altijd" zou zijn. Denk jij nu:
“Wat was ik naief?

dat moment was ik erecht
vanovertuigd dat Kimberly en ik al
tijd zouden samenblijven. Anders
was ik ook niet met haar getrouwd
Maar kijk. bet heefl niet mogen du-
ren. Nicts aan te doen, Kimberly en
ik ljden daar niet ccht ander omdat

denkik: D I

ij ik mezelf verantwoordelijk nr\
voor de reden waarom dic persoon
onvricndelijk is. Dan slaap ik slecht
Wat da betreft ben ik nog precies
deselide.

Heb je dat speeise kwajongs-
achtige niet een beetje verlo-
ren?

Tk word deze maand 29 jaar
Alstublicft zcg. ik kan toch geen
kwajongen blfjven. Maar wees ge
rust, ik hang nog altjd grasg de on
nozele ui. (lachend) En nu dus ook
in viiegtuigen. Ik ben een speelvo
el met een jetlag

Al gebeuren er weleens dingen
die je tot emst dwingen. Naar-
mate je succes groeide, ging
het met je privéleven bergat..

Voor alle duidelijkheid: het
&n heefi volstrekt mets met het an-
der te maken. Zoiets overkomt zo-
veel mensen. Je moet niet denken
dat ik vroeger gelukkig en arm was
endat ik nu ongelukkig en rijk ben.
Zo simpel en 70 clichématig is het
niet. Het s de gang van het leven,
heel gewoon.

De breuk met Kimberly 2al toch

Wanneer bi

Laatst kwam er in Schiphol
cen Amerikaan op mij af. ‘This
cam't he true! Are you really Helmu
Lot riep i man verrukt uit. Hij
e me maar onder de superlatic-
ven bedelven. Ik was gevlcid. Een
Amerikiin, nota bene! Mijn dag
ko niet meer stuk

Niet meer of niet minder als

een met elkaar
hebben. Het s niet omdat ons hu-
welijk voorbij is dat we elkaar het
leven zuur zouden maken. [k heb
haar heel grang gezien. Ze is de
moeder van mijn dochier.

Over je dochter gesproken.
Hoe reageert zj op de breuk
van haar ouders?

ik ben er gerust in dat Mes
salina daar wet a te veel problemen
mee heeft. Daar hebben Kimberly
en ik ook voor gezorgd. Echt, ik
vind dat we het op ecn verstandige.
propere manier hebben opgelost

Messalina woont bij haar moe-
der in Limburg. Jil woont nu in
het Gentse. Mis i je dochter?
Als Kimberly en ik nog stewds
bijelkaar woonden, 20u ik Messali-
na ook niet veel zien. Ik ben voon-
durend weg. Praktisch gezien maskt
et miet 20 veel verschil dat Kimber-
Ty en ik nict meer samen zin. Zij was
Bet al gewend dat ik weinig thuis
was. En ik was het al gewend dat ik
haar en anze dochter weinig zag.

Emaﬂomdmllluhltvn\
groot verschi

anﬂnller Maar de breuk
op zich was voor mij - en ook voor
Kimberly, deak ik - minder pijolijk

op iemand g
maakt. Excuseer, maas ik vind dat er
dikwiils te zwaarwichtig over mijn
cchischeiding words gedean. In we-
2en 20 dat fait divers. Maar om-
dat et oevallig over mij gast, krijgt
dat een anderc dimensic. Ook als

eraan vooralging
Kijk, je moet niet uit elkaar gaan
omdat er een probleem is. Eers
moet e proberen dat probleem op e
Jossen. Pas ks fe deakt: ‘Dit krjgen
‘we niet opgelost', neem je een be-
sissing. Ik heb dic beslissing geno-



men. Het was
k ben er nog altijd 2

aan?

Misschien heb je achteraf be
schouwd toch spijt?

en kwetst. Ma
waaron
echische
gaief e
Is een

u hebben. Een

“De meeste grote sterren zifn heel

vriendeljk en hebben geen airs.
Montserrat Cabballé bijvoorbeeid.
Zjis 20'n lieve madame.”

Zie jij een vaste relatie op-

nieuw zitten?

Waarom zou 1k dai

Als je té hard aan een relatie
moet werken, beleef je er geen
plezier meer aan.

En jj? Heb jij al opnieuw geluk
gevonden?

Aan de schittering in je ogen te
zien, zou jij best weleens ver.
liefd kunnen zijn..
Sorry, ik los niks. Ik woon
at m

Word jij gauw verliefd?
a b k

Vrouwen vinden jou ook
"schattig’
k We

We leven w

WIN DROOMREIS NAAR NE

In vergelijking met enkele jaren
geleden, ben je iets forser ge
bouwd. Zijn dat spieren? O
ben je aangekomen?

En je dunner wordende kruin,
it je daarmee?

Bah nee. Ik ben ni
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