Wielertoerist HELMUT LOTTI schrikt niet van het Tour-schandaal

‘Alle p

ok cen boekhouder in cen bedrif. De boe
houder moct all kegale middelen vinden om
et resultaat te verbeteren. Soms ma
daarvoor ook illegale trucies toepassen

“Allle profrenners
slikken. Als ze dat
niet zouden doen,

stonden ze niet aan
de top” Helmut Lotti
is niet mals voor het

Tour-peloton dat ge-

plaagd wordt door
het dopingschandaal.
Als wielertoerist
kent hij de sport
door en door.
e p de fets:
My wesbacst et
ets dat jonge

sportia een fotoie
izt rygen

clmut Loni is wellche cen
van de sportichte rangers
in Viaanderen. Dazrom
ben i de juiste mah om

Het Gordellied" te zingen',

segt bij'De grote wandel
en fewmanifestatic van het Bloso in de
groenc gordel rond Brussel paseprecies bij
mij. Als beschiden wiclert
ideale promator zjn. Het ni
Gordel moedig ik graag san. Er lopen »

f van de

mijn steentie bij. Bovendien is de Gordel heel
volks. Met 'Het Gordelled maak ik mijn pu
bliek duidelijk dat ik ondanks mijn Goes
Classic-tvantuut met beide voeten op de
grond bijf. Hes brede, Visamse publick blife
mijn doclgrocp.

Triatlon
Helmut heeft thuis twee koersfietsen
mountainbike staan. Tk zat dir jaar ol
t op de trappers. Da lijke mis-
pigantische afstand, m:

Fanvine ¢

niet vergeten dat ik ook vaak in het buiten
and verblijf. Bovendien ben ik maar cen wie
leramateur. Zwemmen en lopen doe i
wens aok graag. Tk hoo
e kunnen combineren in cen triatlon. Enkele
jaren geleden deed ik voor de grap ¢
2an de kwart-triatlon: 500 meter swemm
45 kilometer fietsen en 10 kilomer

Tk deed daar men iets minder d
aver. Niet slecht woor e

rou-
die drie sporten ooit

mee

daar degeljk ap moet voorbereiden. Die tiid
ontbreekr me nu. Tk zou graag weten b
goed of hoe sleche ik ben in bet peloto
200 immers niets slikken. Wil dat dan zeggen
dar ik bij 20'n wedstrijd per defnitie niet
meckan’ Want tegemwoordig worden er war
pepmiddelen genomen in de topspo
weer dat elke renner gebriikt! Logisch,

be:
want
Het Festina-

ppeppers ijn aan de za

Tk heb nog

g e nemenals
hoofdpijn heb. Enkelals ik van de doks

echt moet, neem il

Het enige wat Helmut wél ¢ i
slikken. Maar dat zijn geen medicijnes
vendien neem ik dic vitamine < cn

genomen
5. Miin enig
hulpmiddel om mijn nc‘nh.umcn e onder

i gerondheid be-
Tk cet graag goed en veel. Tk hou van
wiln. champagne en snocp. Eigenlijk et ik veel
te weinig op mijn gewicht. Met de voorspel

b gl repdc. Rod s frviowing
stelde ik plots vast dat ik

bijgekoment Ik woog er ;, e |

dervlees Opderussen ben el svea k
gram bowijt en voel me vedl beee in mijn vel
Helmut reist vaak van hotel naar hotel. Tk
mak er een erezaak van om in elk hote
ftnessruime tc bezocken om tc lopen.
sen, moeien en steppen. Yrocger ocfer




paar keer huurde ik

treck te verken-

Een fiers

g zijn. Anders luk
nict. Vandaar dat ik mijn schade th

Th aou he fetsen nooit meer ki
nen laten. [k ben e
Dat zal Helm hewijzen tijdens

naar het andere te rijden,
al ik het goed vo

de fiets gebrui

{onderd kilomerer




